
ОЛИМПИАДНЫЙ ПРАКТИКУМ 
ПО ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ



5.1. ДОХОДЫ И РАСХОДЫ СЕМЕЙНОГО 
И ЛИЧНОГО БЮДЖЕТА. ФИНАНСОВОЕ 
ПЛАНИРОВАНИЕ



ДОХОДЫ И РАСХОДЫ СЕМЕЙНОГО  
И ЛИЧНОГО БЮДЖЕТА



1. Прочитайте текст:
Двадцатипятилетний Олег попал под сокращение на работе и остался без

постоянного заработка. Регион, в котором он проживает, имеет высокий уровень
безработицы и не гарантирует быстрого трудоустройства. Какие действия с позиции
финансовой грамотности нужно предпринять Олегу в сложившихся условиях?

Выберите несколько верных утверждений:
1. Постараться сократить сбережения, увеличив текущее потребление.
2. В равной степени сократить текущее потребление и сбережения.
3. Постараться сократить текущее потребление, увеличив сбережения.
4. Взять кредит на срок ожидаемого снижения дохода.
5. Взять в долг у зажиточного близкого друга до лучших времен.
6. Провести ревизию ненужных вещей, выставить их на продажу на платформу,

ограничить необязательные расходы.

2. Прочитайте текст:
Глава семейства Роман Прохоров за февраль 2023 г. заработал 88 000 рублей,

причем из них 22 000 рублей — доход от случайно полученного и выполненного
заказа. Его супруга заработала за август 64 000 рублей, получив 16000 рублей
премии за прошлый год.

Какую сумму доходов для финансового планирования следует заложить в бюджет
на сентябрь 2023 г. семье Прохоровых?

Впишите верный ответ (без пробела).
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ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ: ДОХОДЫ И РАСХОДЫ СЕМЕЙНОГО 
И ЛИЧНОГО БЮДЖЕТОВ



АКТУАЛЬНОСТЬ ИЗУЧЕНИЯ ДОХОДОВ И РАСХОДОВ СЕМЕЙНОГО И 
ЛИЧНОГО БЮДЖЕТОВ. ФИНАНСОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ



КЛАССИФИКАЦИЯ ДОХОДОВ

По источникам поступления



КЛАССИФИКАЦИЯ ДОХОДОВ

По степени регулярности



ВЗАИМОСВЯЗЬ ВИДОВ ДОХОДОВ



КЛАССИФИКАЦИЯ РАСХОДОВ



ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ И НЕОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ РАСХОДЫ



ЛИЧНЫЙ (СЕМЕЙНЫЙ) БЮДЖЕТ



ФИНАНСОВЫЕ СБЕРЕЖЕНИЯ



СБЕРЕЖЕНИЯ И ИНВЕСТИЦИИ

Критерии отличия сбережений от инвестиций:

Сбережения – это низкорискованные вложения средств, более важно обеспечить сохранность, 
чем получить доход

Инвестиции – вложения с целью получения высокой доходности, которая важнее, чем цель
обеспечения сохранности



ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ СБЕРЕЖЕНИЙ



МЕТОД КУВШИНОВ

Как правильно распределить бюджет

«Метод шести кувшинов» – это модель, которая помогает эффективно вести личный 
бюджет и копить деньги



АЛГОРИТМ АНАЛИЗА БЮДЖЕТА



ФИНАНСОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ



Прочитайте условия задачи:
Рассмотрим семью Петровых. Все доходы членов семьи представлены после уплаты
соответствующих налогов и в годовом выражении (т.е. за год).
Отец семейства Геннадий Петров заработал за год 1120000 руб., а также написал пособие по
пчеловодству и получил гонорар в размере 25 000 руб.
Его жена Светлана получила заработную плату в размере 760000 руб., а также премии, общая
сумма которых составила 23000 руб.
Бабушка, мама Геннадия, получила пенсию в размере 223000 руб., а также выиграла в лотерею
20500 руб.
Сын Матвей, учащийся ВУЗа, получил стипендию в размере 33600 руб. и поучаствовал в реализации
инновационного проекта в составе творческого коллектива, получив за это 20000 руб.
Дочь Евгения учится в младшей школе и не может зарабатывать.

Геннадий имеет брокерский счет, на котором есть акции нескольких крупных российских компаний,
курсовая стоимость которых составляет 50000 руб. и по которым было выплачено 2500 руб. в
качестве дивидендов (начисленные дивиденды сразу перечисляются брокером на зарплатную карту
Геннадия).
На текущие покупки они потратили 1200000 руб. за год, на коммунальные услуги они тратили 9680
руб. в месяц (116160 руб. в год), транспортные расходы детей и супругов обходились в месяц в 6500
руб. (78000 руб. в год). Кроме того, Петровы купили телевизор за 123000 руб. и ноутбук за 76000
руб. Отдых членов семьи обошелся еще в 189000 руб. за год. Ежемесячные платежи по кредиту,
взятому несколько лет назад, составляют 33000 руб. (396000 руб. в год).

Выполните задание, ответьте на вопросы и произведите расчеты:
1) Составьте доходную и расходную части годового бюджета семьи;
2) Если свести вмести расходную и доходную части годового бюджета семьи Петровых, какой тип
бюджета можно увидеть (дефицитный, профицитный, сбалансированный?)
3) Семья приняла решение сформировать «финансовую подушку безопасности». Рассчитайте
необходимую сумму с учетом нынешних трат и остатка денежных средств.
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ФИНАНСОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ



Цели должны обладать 5 основными свойствами 
и удовлетворять принципу SMART

S – быть конкретными, четко сформулированными
М – быть измеримыми, должна быть возможность оценить степень достижения цели
А – быть уместными, должна существовать возможность достижения цели
R – быть обоснованными, эффекты от достижения цели должны быть 
востребованными
Т – иметь временные границы



ПАРАМЕТРЫ ФИНАНСОВОЙ ЦЕЛИ



ЖИЗНЕННЫЙ ЦИКЛ ЧЕЛОВЕКА И ФИНАНСОВОЕ 
ПЛАНИРОВАНИЕ



ОСОБЕННОСТИ ФИНАНСОВОГО ПЛАНИРОВАНИЯ
НА РАЗНЫХ СТАДИЯХ ЖИЗНЕННОГО ЦИКЛА СЕМЬИ

Этап Примеры финансовых целей Типичные ошибки

Становление Покупка автомобиля
Покупка жилья
Возврат кредита на обучение

Молодая семья Приобретение недвижимости
Приобретение / смена автомобиля
Накопление средств на образование 
детей
Помощь родителям

Зрелость
Накопление на собственную пенсию
Закрытие всех имеющихся кредитов
Помощь детям или престарелым 
родителям 

Пожилой 
возраст

Путешествия
Помощь внукам

Злоупотребление кредитами, 
недостаточный уровень накоплений для 
дальнейших периодов, слишком высокие 
расходы, раннее вступление в брак, 
инвестиции в рискованные активы

Недостаточный контроль за расходами, 
взятие слишком высоких обязательств по 
выплате кредитов, недостаточная защита 
от рисков, невынужденный отказ от 
трудовой деятельности, неиспользование 
положенных социальных доходов

Слишком высокие расходы, использование 
слишком рискованных инвестиционных 
активов, непогашенные кредиты и долги

Слишком большие расходы в первые годы 
после выхода на пенсию, слишком 
рискованные или слишком консервативные 
инвестиций, отсутствие инвестиционных 
активов, обеспечивающих постоянный доход



Алгоритм достижения финансовой цели
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